Развиване на фина моторика

Игрите със строители са най-важни за децата с лоша координация. Оставяме детето да работи на земята, като го насочваме. Тези игри са подходящи и за изучаване на различните форми – кръг, квадрат, правоъгълник, както и за подобряване на пространствената ориентация.


Късането и мачкането на хартия добре подсилва ръцете. Вестниците се късат лесно и по-удобно се държат.
Работата с глина, меки материали,тесто  действа отлично за подсилване на ръцете и раменете.  Скриваме стотинки в купчина глина и помолим детето да ги открие. Пръстите трябва доста да поработят. Колкото глината или пластелинът са по-твърди,  толкова повече сила ще трябва да използва детето.  Ако искаме да направим работата му още по-сложна,  слагаме материала за няколко минути в хладилника.
Пъзел – с големи елементи и с интересна картинка. Развиват се зрително-пространствените умения на детето и координацията му.
Пъхане на топчета в пластмасови бутилки – отново могат да се групират по големина и цвят.
Рисуване и игра в пясък – пълним сандъче или леген с пясък.  Детето може да рисува с пръст,  с клечка в сух или мокър пясък. Пясъкът е подходящ и за игра с дребни фигури, чрез които се пресъздават различни сюжети.

Игра с ластик или конец като с помощта на двете ръце го преплитате и получавате различни форми.
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